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bulthaup au monastére Sant Benet : Ferran Adria et Alicia ouvrent la voie a une alimentation
saine

Aich, juillet 2008 - Le grand chef espagnol Ferran Adria est souvent salué comme le meilleur cuisinier
au monde et son restaurant « El Bulli » est une légende. Sant Benet, en Catalogne, est le cadre d'un
projet mis en ceuvre en coopération avec bulthaup et destiné a promouvoir une nourriture saine. Le cui-
sinier accueille régulierement des classes scolaires dans son centre de recherche afin d'apprendre aux
enfants un usage responsable des aliments et de leur faire découvrir le plaisir de cuisiner.

Ce Catalan de 45 ans, qui a révolutionné la cuisine avec son art culinaire moléculaire, est mG par sa quéte
incessante de textures, consistances et saveurs nouvelles. Il ne cuisine donc pour les clients de son légen-
daire restaurant « El Bulli » que durant la saison d'été. Le reste du temps, il se consacre a son travail de
recherche gastronomique. Et il a trouvé pour cela un nouveau cadre spectaculaire : le projet « Alicia ».

« Alicia » est la piece maitresse du projet Mont Sant Benet, un nouveau complexe culturel bati en Catalo-
gne centrale. Derriére 'acronyme « Alicia » se cache un centre de recherche sur I'alimentation (Alimenta-
cio i Cienca = Alimentation et science) installé a Manresa, a 50 kilométres de Barcelone dans les terres.
L'objectif du projet est d'améliorer le comportement alimentaire a I'échelle de générations entieres. Fer-
ran Adria, récemment couronné pour la troisieme fois « meilleur cuisinier au monde », a pris la direction
du centre de recherche dans lequel les plus grands cuisiniers espagnols et internationaux se retrouvent
pour expérimenter et échanger. Tandis que I'équipe d'Adria se livre a ses expériences, les enfants cuisinent
avec euphorie a 'autre bout du batiment dans une cuisine bulthaup spécialement concue a leur inten-
tion. Des classes entieres de la région assistent régulierement a différents ateliers et formations dans
I'esprit de la fondation : donner aux enfants I'occasion de saisir et sentir concrétement les bases d'une
alimentation saine afin de placer dés maintenant l'avenir de la cuisine entre leurs nombreuses petites
mains motivées. Avec « Alicia », faire la cuisine devient pour ces éléves une expérience particuliére : ils
pétrissent, hachent, font revenir a la poéle, confectionnent des gateaux. Ce faisant, ils rectifient sans s'en
rendre compte leurs mauvaises habitudes alimentaires et découvrent que cuisiner peut €tre un plaisir.

« Alicia » offre pour cela un cadre parfaitement adapté : le batiment était au Moyen-Age un monasteére et,
comme tous les centres de la vie monacale dotés de vastes jardins, il a exercé une influence considérable
sur la culture des plantes, leur diffusion et leur utilisation dans I'alimentation. L'étage supérieur du bati-
ment principal a ensuite servi de résidence d'été a la famille du peintre Ramon Casas, I'un des plus grands
artistes espagnols du 20° siécle. L'endroit est donc traditionnellement un lieu d'art et de recherche culi-
naire. Toutes les personnes qui se rendent a « Alicia » le comprennent treés vite : la cuisine est un art.
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Le monastere Sant Benet construit en 967 est sans doute le complexe culturel et touristique le plus important
de Catalogne centrale.

A droite : le batiment lumineux et entiérement vitré, imaginé par les architectes Lluis Clotet et Ignacio Paricio,
accueille sur un seul et méme niveau de 2 000 m? toutes sortes d'activités culturelles et culinaires.

Dans la cuisine bulthaup spécialement congue pour les enfants, des classes entieres apprennent a se nourrir
de maniere saine pour I'avenir.

« L’'Espagne est I'un des pays européens qui compte le plus d’enfants obeses », explique Ferran Adria. Grace
a « Alicia », les petits prennent conscience des leur plus jeune age des bases de I'alimentation et développent
durablement leur godt pour des aliments de qualité et une nourriture équilibrée.
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